
Idée de journée  
« Saveurs & Déambulations » 

→ Patrimoine : 
Circuit historique - Bastide du Béarn : parcours  pédestre de 
2,5 km → arcades, Tour de Peich, église, maisons béarnaises... 
Brochure à disposition au bureau touristique d’Arzacq ou à télécharger 
sur notre site web. 
Bureau d’Arzacq  D’avril à septembre - du lundi au vendredi : 
9h30/12h30 - 14h/17h30. Samedi : 9h30/12h30 en juillet/août. 
47 place de la République  Tél : +33 (0)5 59 04 59 24 
www.bearnmadiran-tourisme.fr 

Balade ludique Randoland : découverte ludique de la bastide en 
famille, sous forme de jeu de piste. Fiches à disposition au bureau 
touristique d’Arzacq ou à télécharger sur notre site web. 
Accessible toute l'année.  
Bureau d’Arzacq  D’avril à septembre - du lundi au vendredi : 
9h30/12h30 - 14h/17h30. Samedi : 9h30/12h30 en juillet/août. 
47 place de la République  Tél : +33 (0)5 59 04 59 24 
www.bearnmadiran-tourisme.fr 

→ Pause gourmande : 

Cette journée vous invite à une randonnée VTT « De la bastide à la forêt », découvrir cette bastide avec au choix une brochure, une 
balade ludique Randoland pour les enfants ou un escape game extérieur, se prélasser au bord du lac, marcher sur les pas des pèlerins 

de Saint-Jacques de Compostelle, ou visiter le musée du jambon de Bayonne et déguster ce produit emblématique ! 

La Table de Mamie Chat : filet de palombe au foie gras flambé 
et izarra vert, fricassée de pied de porc, ris d’agneau aux cèpes, 
crème de garbure, tête de veau escargots à la riojana… 
Midi et soir, du jeudi au mardi. Dimanche midi. 
30 chemin de Cabidos  Tél : +33 (0)5 59 02 76 18 

Restaurant Café des Sports : Gaby, c’est le roi de la garbure ! 
Cuisine traditionnelle. Garbure tous les jours... 
Midi et soir, du jeudi au lundi. Mardi midi. 
Place de la République  Tél : +33 (0)5 59 04 40 67 
https://restaurant-chez-gaby.eatbu.com/ 

→ Loisirs : 

Escape game au cœur de la bastide : jeu d'énigmes en extérieur, 
à télécharger via l'application "Graaly".  
Accessible toute l'année.  
47 place de la République  Tél : +33 (0)6 48 31 44 84 
www.cclb64.fr  

Maison du Jambon de Bayonne  : 
Espace muséographique : découvrez l’histoire du jambon de 
Bayonne grâce à un parcours ludique : fresques, maquettes, 
outils, jeux, panneaux, écrans, film, casques de réalité virtuelle… 
Du 15 juin au 15 sept., du lundi au samedi : 9h/10h45 - 14h/16 h. Du 
1er janv. au 15 juin et du 15 sept. au 30 nov., du lundi au vendredi : 
9h/10h45 - 14h/16h. Samedi : 9h/10h45. Fermé les jours fériés. 
Boutique : jambon sous différentes formes, pâtés, saucissons, 
charcuteries, coffrets garnis…  
Du lundi au vendredi : 9h/12h30 - 14h/18h. Samedi : 9h/12h30. Du 15 
juin au 15 sept. et déc., du lundi au samedi : 9h/12h30 - 14h/18h. 
Fermé les jours fériés.  
59 route de Samadet  Tél : +33 (0)5 59 04 49 93 
www.maison-du-jambon-de-bayonne.com 

Ferme Lou Guit : produits à base de canard : foie gras, confit, 
gésiers, pâtés, produits frais… 
Du mardi au samedi : 9h30/12h. Après-midi, sur rendez-vous. 
50 route de Samadet  Tél : +33 (0)5 59 04 53 61 

Lac d’Arzacq : 11 ha, pêche autorisée, parcours pédestre de 2 km.   
D946   Tél : +33 (0)5 59 04 59 36  
www.association-peche-le-pesquit.fr  

One Pizz’ : pizzas, salades, pâtes, entrecôte locale. 
Midi et soir, du mardi au samedi. Le dimanche, uniquement le soir. 
11 place du Marcadieu  Tél : +33 (0)5 59 04 35 18 

Pizzeria Arcadi by Achilli : pizzas artisanales sur place ou à 
emporter. 
Ouvert du mardi soir au vendredi. Et le samedi soir. 
43 place de la République  Tél : +33 (0)5 59 04 57 49  

Marché le samedi matin (place de la République) 
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De la bastide à la forêt 

Point de vue 

Sur le parcours : 

Sens de l’itinéraire 

Sentier 

A découvrir : 

Balisage : Tout droit A gauche Mau-A droite Appel d’urgence : 112 

Pour bien préparer votre 
randonnée :  
www.reussirmarando.fr  

Descriptif de l’itinéraire : 
Depuis le parking place de la République (face mairie), prenez la rue de la Basse-Ville (motte féodale qui jadis au XIe s. était surplombée d’un château en 
bois servant de guet et d’ultime refuge ceinturée de fossés). Au premier virage, prenez à droite chemin de Gnagne, continuez puis descendez en longeant 
le ruisseau " l’Arriou ". 

Au croisement avec un chemin goudronné, prenez à droite et poursuivez jusqu’au pont de L’Arriou. Au sommet d’une petite montée, dirigez vous à droite. 

Au niveau du carrefour (RD944) du quartier Vialé, empruntez aussitôt le chemin à gauche qui vous amènera à 2 fermes jusqu’à la traversée du ruisseau du 
Louts (petite passerelle sur votre droite). 

SYNDICAT DU TOURISME COTEAUX BÉARN MADIRAN 
Lembeye : 05 59 68 28 78  Arzacq : 05 59 04 59 24  Morlaàs : 05 59 33 62 25 

@ : contact@bearnmadiran-tourisme.fr  www.bearnmadiran-tourisme.fr 

 Facebook & Instagram « Coteaux Béarn Madiran - Tourisme et Loisirs » 

Circuit VTT  Niveau facile  Distance : 8,3 km  Durée : 50 min  Dénivelé : + 233 m 
Située à la lisière Nord des collines béarnaises, le village d'Arzacq domine du haut de sa ligne de crête ses voisins landais,  le Tursan  

et la Chalosse. Ce circuit vous permet de découvrir la bastide du XIVe s. (motte féodale, arcades, église, tour de Peich)  
ainsi que la variété des paysages du Soubestre. 

Services : 

Aire de pique-nique 

 

Cœur historique 

Toilettes 

Une fois le ruisseau du Louts franchi, prenez sur votre droite et longez le ruisseau à travers la forêt. Vous retombez sur une petite passerelle jusqu’à la 
route RD 946 (aire de loisirs et chemin de Compostelle). 

Orientez vous plein sud et passez sur le pont de la route par un petit sentier de terre battu : vous êtes sur une portion du GR 65 (Saint-Jacques de Compostelle). 
Un peu plus loin, prenez le 1er chemin caillouteux à gauche devenant chemin de terre et poursuivez tout droit. 

A la 2e intersection, remontez par la lande sur votre droite jusqu’au château d’eau. Vous tombez en haut de la côte 
goudronnée sur les arènes du Soubestre. Longez le collège et rejoignez la place du Marcadieu puis celle de la 
République avec ses arcades, son église et la tour de Peich. 

Etape de l’itinéraire 

Bureau touristique 

Produits locaux / Boutique 

Restaurants 

https://reussirmarando.com
http://www.bearnmadiran-tourisme.fr
https://www.facebook.com/bearnmadiran.tourisme
https://www.instagram.com/bearnmadirantourismeloisirs/

