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Salle polyvalente Pierre LABORDE
Chemin de Pandele

 64 450 THEZE

Le mercredi 16 avril
de 14h à 17h 

Forum de la prévention, de 
l’orientation et des métiers

Navette (gratuite) – sites de ramassage : Serres-Castet - Mazerolles - Arzacq - Garlin (horaires définis en 
fonction des demandes) – Réservation : 07 87 21 01 38

Au programme : 

À partir de 14h :  Stands ludiques et participatifs

• Découverte de métiers et formations dans les 
domaines du sport, de l’animation, de la sécurité, 
du service à la personne, de l’agriculture, de 
l’industrie, du commerce, du bâtiment …

Recherche de stages et d'emploi (mur à offres)

• Prévention (addictions / sensibilisation numérique 
/ santé physique-mentale)

• Information jeunesse (Boussole des jeunes / 

Service civique)

A 14h30 et à 15h30 : 

Testez des métiers avec Néoakitania 
L’exposition interactive de Cap Métiers pour explorer 
8 secteurs d’activité présents en Nouvelle Aquitaine.

MÉ TIERS
CAP
T
O
U
R
S I M U L A T E U R S 
D E  C O N D U I T E  & 
D E  T I R  L A S E R

  C A S Q U E S  D E 
R É A L I T É  V I R T U E L L E

cap-metiers.fr
Organisé par :
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Animations itinérantes

7 PÔLES

 3 CRÉNEAUX

Bouillon, Mazerolles, Montardon, 
Navailles-Angos, Sauvagnon, 
Sévignacq, Thèze

Après-midi, 
Après-midi/Soirée, 
Soirée

La CCLB renouvelle un dispositif à destination des jeunes du territoire ayant entre 
11 et 17 ans.
Ce dispositif complémentaire à l’offre des Espaces Jeunes (Arzacq, Garlin & Serres-
Castet) a pour objectif de permettre aux adolescents de bénéficier d’animations 
de loisirs, de découvertes artistiques culturelles et sportives, d’écoute et 
d’accompagnement de prévention.

L’animateur se déplace sur des communes ciblées du territoire afin d’aller à leur 
rencontre et de leur proposer des activités mais également pour échanger avec 
eux, recenser leurs envies, leurs attentes.

TARIFS

TARIF A
TARIF B

4€

6€

5€
8€

6€
10€

7€
12€

9€
14€

QUOTIENT FAMILIAL

<1000* 1001-1300 1301-1500 1501-2500 >2501

*Aide aux Temps Libres (CAF-MSA) : QF < 750, réduction CAF de 2€/demi-jour . QF <900 : 
réduction MSA de 3 €/demi-jour . QF <900 : réduction MSA de 3 €/demi-jour



Pré-inscription
sur www.cclb64.fr
ou par téléphone

(cf. contact dernière page)

APRÈS-MIDI / DANS LA PEAU D’UN CHAMPION DES JEUX 
PARALYMPIQUES 
Avec le comité handisport 64
Replonge dans les Jeux Paralympiques de Paris en découvrant les 
épreuves qui ont eu du succès (basket fauteuil, tir laser & boccia). 

SOIRÉE / CHILL, PASTA PARTY & FILM/POP-CORN
C’est les vacances, tu veux te la couler douce ? Viens chiller et te 
régaler autour d’une pasta party avant de te poser devant un film, 
sans oublier les pop-corn !

APRÈS-MIDI & SOIRÉE / CLIC CLAC C’EST DANS LA BOÎTE
Avec la MARPA de Thèze
Atelier photo intergénérationnel.
Soirée entre copains : tapas maison, baby-foot, défis... de quoi 
rigoler et se régaler.

SOIRÉE / SOIRÉE SPÉCIALE LOUPS-GAROUS & WRAP 
Adepte du Loups-Garous ? Alors cette soirée autour du jeu de 
société et de son film est faite pour toi.

APRÈS-MIDI / BASEBALL & DONUTS
Avec les Pumas de Pau
Initiation au baseball. Idéal pour te défouler, développer ta 
confiance et t’éclater entre potes.

BOUILLON 
Mardi 22 avril

MAZEROLLES
Mardi 22 avril

THÈZE
Mercredi 23 avril

NAVAILLES-ANGOS
Jeudi 24 avril

SAUVAGNON
Jeudi 24 avril
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 14h - 17h   € TARIF A

 18h - 21h30   € TARIF A

 14h - 21h30   € TARIF B

 18h - 22h   € TARIF B

 14h - 17h   € TARIF B



APRÈS-MIDI / ESCAPE GAME ARSÈNE LUPIN & RÉALITÉ 
VIRTUELLE
Avec la Micro-Folie
Mais où est Arsène Lupin ? À toi de résoudre l’énigme en équipe, 
avant de plonger dans un tout autre monde avec un casque de 
réalité virtuelle. 

SOIRÉE / TOP CHEF 2.0 & JEUX DE SOCIÉTÉ
Tu es plutôt chef cuisto ou cauchemar en cuisine ? Quoi qu’il en 
soit, tu prendras plaisir à préparer et à déguster un bon repas 
entre potes...avant soirée UNO, Skyjo et autres jeux à gogo ! 

APRÈS-MIDI & SOIRÉE / ESCAPE GAME HARRY POTTER
Harry Potter a besoin de vous , le vif d’or a disparu. Vite, aide-nous 
à le retoruver ! Savoure un goûter maison apès cette périlleuse 
mission.

APRÈS-MIDI/ PHOTOGRAPHIE, CITY & COOKIES
L’univers de la photo t’attire ou t’intrigue ? Participe à cet atelier 
à la recherche des trésors du village avec une photographe 
professionnelle puis prépare des cookies pour une pause 
gourmande au City.

APRÈS-MIDI & SOIRÉE /  CLIC CLAC C’EST DANS LA BOÎTE
Avec l’accueil de jour de Sévignacq
Atelier photo intergénérationnel.
Soirée entre copains : pizzas de Chez Dade et jeux (Loups-Garous, 
UNO, Skyjo...), de quoi rigoler et se régaler !

  SÉVIGNACQ
Mercredi 30 avril

THÈZE
Lundi 28 avril

BOUILLON
Lundi 28 avril

MONTARDON
Vendredi 25 avril

MAZEROLLES
Mardi 29 avril
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 14h - 21h30   € TARIF B



DES ESPACES JEUNES
Pour les collégiens du territoire
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Dans le cadre de la  
politique communautaire  
en faveur de la jeunesse,  
3 espaces jeunes vous accueillent  
sur le territoire à Arzacq, Garlin  
et Serres-Castet.
Ces structures sont ouvertes aux jeunes de 
la 6e à la 3e, résidant (par le biais d’un de ses 
parents au moins) et/ou scolarisés sur le 
territoire de la CCLB.

La coopération entre les acteurs opérationnels permet de proposer aux jeunes une offre 
d‘animation importante et de qualité.
L’Espace Jeunes constitue un véritable espace de loisirs, d’échange, de rencontre, 
d’écoute, d’information et de prévention répondant à des objectifs éducatifs précis :

Ces Espaces Jeunes sont encadrés par du personnel qualifié et déclarés auprès du 
Service Départemental à la Jeunesse, à l’Engagement et aux Sports.
Durant l’année scolaire 2024-2025, les Espaces Jeunes du territoire sont ouverts durant 
les vacances scolaires, sauf celles de Noël, selon 5 formats d’activité : journée, après-
midi, après-midi/soirée, stage & séjours. 

 Contribuer au  
développement  
personnel et à la 

socialisation des jeunes

 Permettre aux jeunes 
de s’approprier leur 
environnement en 

tant que citoyen d’un 
territoire

 Sensibiliser les jeunes 
aux questions de santé 

et de discrimination

LES 3 PÔLES



Etape 2

Je retourne par mail et 
dans les délais impartis les 

documents obligatoires 
ou je les dépose dans la 

boîte aux lettres de
l’Espace Jeunes.

Etape 3

Je reçois un mail me 
confirmant l’inscription 

ou le positionnement 
sur la liste d’attente.

Une tarification harmonisée prenant en compte les revenus des familles 
est également définie sur l’ensemble des Espaces Jeunes.

Etape 1

Je clique sur le lien
de pré-inscription de l’Espace  

Jeunes de mon secteur sur 
www.cclb64.fr ou je contacte 
directement l’Espace Jeunes

par téléphone (voir dernière page)

www ou ou ou@@@@

> >

DOCUMENTS À FOURNIR OBLIGATOIREMENT
• �Fiche d’inscription unique �pour les 3 Espaces Jeunes 
• �Allocataires - Attestation de quotient familial CAF-MSA / attestation ATL CAF ou bon vacances MSA. 
Non allocataires – le dernier avis d’imposition

. �Copie du carnet de vaccination ou attestation du médecin

. �Pass Nautique (Attestation d’Aisance Aquatique ou Savoir Nager valables), sauf si déjà transmis

COMMENT M’INSCRIRE ?

TARIFS

ANNULATION & MODIFICATION DES ACTIVITÉS
Toute absence non signalée par écrit 3 jours à l’avance sera facturée, sauf sur délivrance d’un 
certificat médical ou d’un justificatif de cas de force majeure. 
Les activités peuvent être modifiées si les conditions météorologiques ou sanitaires le 
nécessitent.



Fil rouge « Vacances (presque) zéro écran ! » - Sensibilisation à un usage raisonné 
des écrans au travers de défis ludiques (photo, cuisine, sport) durant les journées 
d’animation. Après-midi/soirée commune le 30/04 : bilan fil rouge (concours photo, atelier 
pâtisserie, défis sportifs) & soirée familles -gratuite- autour de jeu.

Pré-inscription
sur www.cclb64.fr
ou par téléphone

(cf. contact dernière page)
ARZACQ

Mardi 22 avril
APRÈS-MIDI & SOIRÉE / 100% LOFT ET ATELIER 
GOÛTER
Viens partager un moment au local avec les autres jeunes où 
tu prépareras un bon petit goûter pour régaler tout le monde. 
Jeux et activités sportives rythmeront l’après-midi. 
Le soir, nous partagerons un repas fait maison puis nous nous 
défierons avec des jeux de société ! 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ......

Mercredi 23 avril 
JOURNÉE / TOUS À L’OCÉAN
Nous partons ensemble humer l’iode et en prendre plein 
les yeux ! Tous au bord de l’eau et visite de la Cité de l’océan 
(Biarritz) pour mieux comprendre tout cet univers.

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ......

Jeudi 24 avril	
APRÈS-MIDI / GRAND JEU : SAGAMORE
Nous partons dans les bois passer un moment en nature 
pour faire un jeu de rôle célèbre que les ados adorent, 
le Sagamore ! 

14h - 22h   € TARIF C

8h - 18h30  € TARIF E 

14h - 18h   € TARIF A



Vendredi 25 avril                                      
JOURNÉE / TOUS À LA MONTAGNE
Direction le plateau du Bénou pour découvrir le paysage 
: rando très facile. Serge nous offrira une autre approche 
de la montagne grâce à une balade à vélo. Nous serons 
accompagnés du Centre de Loisirs d’Arzacq pour cette sortie.

Lundi 28 avril
JOURNÉE / UNIVERS HIP-HOP/BURGERS
Plonge dans le monde du HIP-HOP une journée en 
découvrant différentes disciplines (danse, graff sur textile)
Viens partager un moment de groupe sympa avec Christelle 
qui t’apprendra la technique du HIP HOP avant de te régaler 
avec de bons burgers !

Mardi 29 avril                                                                                      
JOURNÉE / PARTAGE/PIZZA/GOÛTER                    
Une journée sous le signe du partage : le matin, découverte 
de la vie en caserne avec les pompiers d’Arzacq. L’ après-midi, 
ramassage de déchets dans la commune d’Arzacq, sous forme 
de défi...en compagnie des plus grands du Centre de Loisirs, 
du Conseil Municipal d’Enfants et de l’association des Ainés 
Ruraux. Nous partagerons un bon goûter à l’issu de la journée.

Mercredi 30 avril                                
APRÈS-MIDI & SOIRÉE / JOURNÉE COMMUNE 
ENTRE LES 3 ESPACES JEUNES-DÉFI ‘‘VACANCES 
(PRESQUE) ZÉRO ÉCRAN’’                                                                                                                                  
Après ces vacances « déconnectées » ou presque, c’est le 
moment de faire le bilan des défis réalisés par les Espaces 
Jeunes :                                                                                             
•  Atelier « Clic clac, c’est dans la boîte ! » : tu seras jury du 
concours photos des vacances ! 
•  Atelier « Le Meilleur Pâtissier » : réalise en équipe de quoi te 
régaler et régaler les autres ! 
•  Atelier « L’après JO » : petits défis entre amis … vous battrez 
peut-être des records ! 
Repas pizzas.                                              
Soirée familles - gratuite - à partir de 19h30 : invite tes 
parents-frère(s)/sœur(s) à une soirée jeux. 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ......

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ......

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ......

14h - 22h   € TARIF  C

9h30 - 18h   €  TARIF A

9h30 - 18h   € TARIF D

8h - 18h30   € TARIF E  



Pré-inscription
sur www.cclb64.fr
ou par téléphone

(cf. contact dernière page)
GARLIN

Mardi 22 avril
JOURNÉE / VIS MA VIE DE BOULANGER PÂTISSIER
Une journée pour découvrir le métier de boulanger : création de 
viennoisseries, pétrissage et façonnage du pain. La boulangerie 
n’aura plus de secret pour vous !       

Mercredi 23 avril	
APRÈS-MIDI & SOIRÉE / JUMP AND COOK
Venez faire rebondir votre après-midi à Positive Park. Parce 
qu’après l’effort...le réconfort. Vous préparerez votre repas du soir.

Jeudi 24 avril
APRÈS-MIDI / À CHEVAL
Une après-midi à cheval : atelier pansage, voltige, équitation. 
Viens profiter de cet après-midi, que tu sois amateur d’équitation 
ou débutant.

Fil rouge « Vacances (presque) zéro écran ! » - Sensibilisation à un usage raisonné des 
écrans au travers de défis ludiques (photo, cuisine, sport) durant les journées d’ani-
mation. Après-midi/soirée commune le 30/04 : bilan fil rouge (concours photo, atelier 
pâtisserie, défis sportifs) & soirée familles -gratuite- autour de jeu.

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

9h - 18h   € TARIF C

14h - 22h   €   TARIF D 

14h - 18h   €   TARIF C 



Vendredi 25 avril                                                                            
JOURNÉE / ESCAPE GAME EXTÉRIEUR 
ET DISC GOLF AU LAC D’AIGNAN                                                             
Partons à l’aventure au lac d’Aignan pour la mission Escape 
game et tester le disc golf !      

Lundi 28 avril                                          
JOURNÉE / C’EST MOI QUI CUISINE (5 FRUITS & 
LÉGUMES)                                                              
Quand les jeunes sortent les poêles des placards pour cuisiner 
un repas gourmand avec 5 fruits et légumes. À vous d’être 
inventifs...

Mardi 29 avril                                     
JOURNÉE / PIQUE-NIQUE AU LAC DE GARLIN & 
BULLES GÉANTES DE SAVON
Passons à la cuisine pour se concocter un pique-nique dégusté 
ensemble au lac de Garlin. L’après-midi, l’espace jeunes va buller 
(de savon) avec les grands de l’accueil de Loisirs ! Une activité fun 
et originale.                                                                                                                                       

Mercredi 30 avril
APRÈS-MIDI & SOIRÉE / JOURNÉE COMMUNE 
ENTRE LES 3 ESPACES JEUNES DÉFI ‘‘VACANCES 
(PRESQUE) ZÉRO ÉCRAN’’  
Après ces vacances « déconnectées » ou presque, c’est le 
moment de faire le bilan des défis réalisés par les Espaces 
Jeunes :                                                                                             
•  Atelier « Clic clac, c’est dans la boîte ! » : tu seras jury du 
concours photos des vacances ! 
• Atelier « Le Meilleur Pâtissier » : réalise en équipe de quoi te 
régaler et régaler les autres ! 
•  Atelier « L’après JO » : petits défis entre amis … vous battrez  
peut-être des records ! 
Repas pizzas.    
Soirée familles - gratuite - à partir de 19h30 : invite tes 
parents-frère(s)/sœur(s) à une soirée jeux.

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
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9h - 18h   €   TARIF D

9h - 18h   € TARIF C  

9h - 18h   €   TARIF C 

14h - 22h   €   TARIF C



Pré-inscription
sur www.cclb64.fr
ou par téléphone

(cf. contact dernière page)
SERRES-CASTET

Mardi 22 avril
APRÈS-MIDI / INTERGÉNÉRATIONNEL AVEC LE 
PASA L’ESQUIRETTE                  
Les résidents invitent les adolescents à venir passer un 
après-midi au sein de l’établissement pour un moment 
plein de découvertes. Le thème de la séance est Jeux de 
société & jeux en bois.

Mercredi 23 avril
JOURNÉE / CANI-RANDO                                                                                                                     
Avec traîneaux Pyrénéens
Viens découvrir la splendeur du lac de Payolle en faisant 
une balade avec un chien auquel tu seras lié pendant tout 
ce temps-là. Une relation entre le chien et toi va se créer 
tout le long du parcours.

Jeudi 24 avril 	
APRÈS-MIDI /ATELIER DIY : TOP CHEF DU 
GOÛTER
Dans cet atelier, plongez au coeur de l’univers des grands 
chefs. Aux côtés de chefs étoilés, vous apprendrez à 
maîtirser des techniques culinaires de haut niveau et à 
élaborer des goûters aussi raffinés que créatifs. Que vous 
soyez un passioné de cuisine ou un simple curieux, cet 
atelier vous offrira l’opportunité de révéler votre talent ! 

Fil rouge « Vacances (presque) zéro écran ! » - Sensibilisation à un usage raisonné 
des écrans au travers de défis ludiques (photo, cuisine, sport) durant les journées 
d’animation. Après-midi/soirée commune le 30/04 : bilan fil rouge (concours photo, atelier 
pâtisserie, défis sportifs) & soirée familles -gratuite- autour de jeu.
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13h30 - 19h   € TARIF A  

8h30 - 18h   € TARIF E

 

13h30 - 19h   € TARIF A 

 



Vendredi 25 avril 	
JOURNÉE / INDEPENDANCE DAY
L’adolescence te prépares à entrer dans le monde des 
adultes. Devenir indépendant, ça s’apprend. Aujourd’hui, 
tes potes et toi décidez du programme de la journée avec 
un budget à respecter. Prêt à relever le défi ?

Lundi 28 avril	
JOURNÉE / ATELIERS PEINTURE ET 
MULTISPORTS
Avec les ateliers de Valentine et le complexe 
sportif Rugby park
Une journée alliant art et sport ! Le matin, plongez dans 
l’univers de la peinture avec un atelier créatif. Débutants 
ou déjà passionés, c’est l’occasion parfaite pour explorer 
différentes techniques et donner vie à vos idées sur 
la toile...oeuvre avec laquelle vous repartirez ! L’après-
midi, vous vous défoulerez avec une activité multisports 
dynamique !                        

Mardi 29 avril	                                                            
APRÈS-MIDI & SOIRÉE COMMUNE / COLLECTE DE 
DENRÉES ALIMENTAIRES, BURGER/TACOS & 
LOUPS-GAROUS
En partenariat avec la Croix-Rouge
Tu seras fier de participer à cette action de solidarité avant 
de déguster le fameux burger ou tacos et de jouer au Loup-
Garou.

Mercredi 30 avriL
APRÈS-MIDI / SOIRÉE  JOURNÉE COMMUNE 
ENTRE LES 3 ESPACES JEUNES DÉFI 
‘‘VACANCES (PRESQUE) ZÉRO ÉCRAN’’                                                                                                                             
Après ces vacances « déconnectées » ou presque, c’est le 
moment de faire le bilan des défis réalisés par les Espaces 
Jeunes :                                                                                             
•  Atelier « Clic clac, c’est dans la boîte ! » : tu seras jury du 
concours photos des vacances ! 
•  Atelier « Le Meilleur Pâtissier » : réalise en équipe de quoi te régaler et régaler les 
autres ! 
•  Atelier « L’après JO » : petits défis entre amis … vous battrez  peut-être des records ! 
Repas pizzas.         
Soirée familles - gratuite - à partir de 19h30 : invite tes parents-frère(s)/
sœur(s) à une soirée jeux.
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13h30 - 19h   € TARIF A 

 

8h30 - 18h   € TARIF C 

8h30 - 18h   € TARIF D

  13h30 - 22h   € TARIF B  

14h - 22h   €   TARIF C



Scénario et dessins : Pierre Botherel © La Ligue contre le cancer



Retrouvez-nous sur @infos.ados.cclb64

Contact Service Jeunesse (Ado Tour, Espaces Jeunes) 
07 87 21 01 38 - animationjeunesse@cclb64.fr

ESPACE JEUNES ARZACQ

ESPACE JEUNES GARLIN

ESPACE JEUNES SERRES-CASTET

Commune d’Arzacq Arraziguet
06 81 92 39 15 - ejarzacq@gmail.com

Syndicats des écoles de la région de Garlin
07 88 66 60 64 : service.animation@sivosgarlin.fr

Centre social Alexis Peyret
05 59 33 11 66

espacesjeunes@scap.fr


